v 4 P‘ FEDERATION
FRANGCAISE
P RETRAITE

ERS SPORTIVE
: ﬁ Club de 'Embrunais de la Retraite Sportive (<

Président : Bernard TRESALLET
2 Rue de la Pierre Blanche

05200 PUY SANIERES
Tél:07 82820192 CODERS 05
Courriel :cers05rs@gmail.com

Site : cers05.fr
DEMANDE D’ADHESION 2026-2027 ou de RENOUVELLEMENT

Les informations renseignées ci-aprés sont soumises au Réglement sur la Protection des Données Personnelles (RGPD)
du 25 Mai 2018. Pour de plus amples détails voir les sites www.cnil.fr et ffrsreglementation@free.fr

(D) Lire attentivement le tableau des garanties de I'assurance, faites votre choix.

(2) Répondre a I'auto-Questionnaire sur 1'Aptitude a 1'Activité Physique pour Tous, afin de déterminer si vous devez, sous
votre entiere responsabilité, faire établir un certificat médical par votre médecin traitant.

(3) Remplir entiérement le bordereau d'adhésion en cochant le montant de votre cotisation en fonction de votre option
d'assurance. Pour un renouvellement indiquer Nom et prénom et tout autre élément qui aurait changé par rapport a la
saison précédente. Dater, signer le bordereau d'adhésion.

(4) Joindre le chéque correspondant (ou effectuer un virement) et si nécessaire le certificat médical,

1\ 0 1 U RSP Prénom : ........ccccooiiiiiiiiiiiieee e et e e s nernaenans
5 X0 LYY
Code Postal : ............ccoccevevee v, VAL i e e
Date de NaiSSANCE | ....cvvvvrrvrrrerrererser e rrsessessseesnens TEl MoODbile :.........coereeiee e e
000111 g o (=) USSR PRO RSN Sexe:M /F

La cotisation d’adhésion au Club ne comprend pas le supplément pour I' aquagym soit 70€ (a confirmer).

O La cotisation normale de 54,16€ dont 1,16 d'assurance obligatoire qui comprend la Responsabilité Civile Générale, Défense
et Recours, Assistance rapatriement, Frais de Secours, Assistance psychologique et juridique.

O La cotisation normale augmentée de 1'option Individuelle Accident. (fortement recommandée) soit. 55,21€

O La cotisation normale augmentée de I'option Individuelle Accident PLUS soit. 60,21€

O La cotisation normale augmentée de I'option I.A. PLUS et de I'option effets personnels soit 86,21 €

Cocher la ou les activités que vous souhaitez pratiquer avec le CERS

O Randonnée pédestre [ Randonnée raquettes [ Ski Alpin  Ski Fond : Alternatif O ou Skating O Bowling O
O Pétanque O Tennis de Table O Gym. Aquatique (activité avec supplément) O Activ'mémoire
O Danse enligne Lundi (12h00) O Danseenligne Vendredi (12h15) O VTTAE

O Jautorise le CERS a publier mon image sur photos/vidéos pouvant illustrer article de presse, press-book du Club, site

internet
O Je m’engage a prendre connaissance du Réglement Intérieur du Club et du Guide de I’Adhérent présents sur le site du club.

DOSSIER COMPLET : Bordereau d'adhésion, certificat médical si nécessaire et cheque a l'ordre du CERS a
transmettre a:

Sylvie MINCOLELLI 32 Promenade du tour des portes Villa Alfred 05200 EMBRUN
Tél:06 77 37 72 93 Mail: syl fany@orange.fr (tiret du 8)

Date : ..o Signature obligatoire

Vous pouvez renouveler votre adhésion directement sur le site FFRS360 :

https://ffrs360-crm.my.site.com/licencie/s/login
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